Veszprém megyei-női felnőtt kézilabda

Alsóörs 2012/2013
A 2012/2013 bajnokságra a felkészülést augusztus első hetében kezdtük meg Veszprémben. A Stadion sporttelepen. Az alapozás első 3 hetében heti 3-szor készültünk az állóképesség és az erőnlét fejlesztésével. Augusztus utolsó hetében nyílt lehetőségünk a labdás edzéseket elkezdeni az alsóörsi sportcsarnokban. A bajnokság megkezdéséig heti két alkalommal találkoztunk, ahol tovább fejlesztettük az állóképességünket, erőnlétünket, erő-állóképességünket, gyorsaságunkat, labdabiztonságunkat.

Szeptember 23-án megkezdődő alapszakasz mérkőzéseit minden esetben győzelemmel zártuk. 

A 12 mérkőzés során a maximális 24 ponttal, 378 dobott, illetve 222 kapott góllal zártuk. A góllövőlista 35 legjobb helyezéséből 10 alsóörsi játékos foglalt el, ezen belül az első 10-ben 3 játékos is szerepelt csapatunkból. 


A rájátszás során a 6 mérkőzés során 9 pontot szereztünk, a 12-ből.

A versenykiírás szépséghibája, hogy az alapszakaszt 100%-ban teljesítve, sem volt elég a bajnokság megnyeréséhez. Összességében 37 ponttal végeztünk, míg az Úrkút 33 ponttal fejezte be a bajnokságot, amivel bajnok tudott lenni.
Az utolsó mérkőzéseken, több sérülés, távollét, egyéb befolyásoló tényező, amelyek megnehezítették a felkészülésünket. pl.: Szövetség bajnoki döntő hétvégéjére játékvezető továbbképzést iktatott be (2 alapembert is érintett) Folyamatos változtatások engedélyezése, a Szövetség által kiírt versenykiírás be nem tartása, módosítása a bajnokság végén… Az előre egyeztetett rájátszás-mérkőzéssorrendjének megváltoztatása, a rájátszás megkezdése előtt 5 nappal. 
Az egész bajnokságban kiegyensúlyozott, hibátlan teljesítményt nyújtottunk, de a rájátszásban a pszichésen maradtunk alul az amatőr bajnokságban.

A lányok edzésmunkája és teljesítménye nem kérdőjelezhető meg, a bajnoki helyezés miatt, mert ezt mindenki amatőr szinten, de profi hozzáállással végzi évek óta iskola és munka mellett szabadidejében.

	Tabella-Alapszakasz

	
	Csapat
	J.
	Gy.
	D.
	V.
	Dob.
	Kap.
	P.
	

	1.
	Alsóörs SE
	12
	12
	0
	0
	378
	222
	24
	

	2.
	Úrkút SK
	12
	9
	1
	2
	301
	204
	19
	

	3.
	Ajka
	12
	6
	0
	6
	282
	296
	12
	

	4.
	Ősi \"Andreotti\" SE
	12
	6
	0
	6
	289
	303
	12
	

	5.
	Várpalota BSK
	12
	3
	1
	8
	257
	305
	7
	

	6.
	Nemesvámos
	12
	3
	0
	9
	204
	289
	6
	

	7.
	Csopak FC
	12
	2
	0
	10
	204
	296
	4
	


	Tabella- Rájátszás

	
	Csapat
	J.
	Gy.
	D.
	V.
	Dob.
	Kap.
	P.
	

	1.
	Úrkút SK
	6
	5
	1
	0
	161
	113
	14
	

	2.
	Alsóörs SE
	6
	4
	1
	1
	177
	145
	13
	

	3.
	Ajka
	6
	2
	0
	4
	144
	147
	6
	

	4.
	Ősi \"Andreotti\" SE
	6
	0
	0
	6
	120
	197
	1
	


